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1. Psihologia experimentala

Obiective:
1. Sa intelegem aparitia psihologiei ca stiinta;

2. Si identificim importanta metodei experimentale in evolutia

psihologiei ca stiinta.

Cuvinte cheie:

metoda experimentald, functionalism, structuralism, behaviorism,

cognitivism.

Exemplu:

., In 1958, revista LIFE relata despre cazul a 4500 de subiecti care,
in timpul viziondrii unor filme la cinema, au fost bombardati cu doud
mesaje subliminale (mesaje cu un timp de expunere sub nivelul
pragului senzorial): «Drink Cokel» si «Eat Popcornly. In urma
acestei expuneri, se relata cd, consumul de Coca-Cola al subiectilor
ar fi crescut cu 18%, iar cel de floricele de porumb cu 50%.
Conditiile §i modul de realizare a experimentului erau vag precizate,
dar articolul respectiv a declansat o emulatie deosebita in rdandul
psihologilor, de la cercetatori interesati in procesarea inconstientd a
informatiei, pdnd la psihoterapeuti — care vizau aplicatii importante
in remiterea unor simptome, §i comercianti — posedati de fantasma
unor cagtiguri fabuloase realizate prin mesaje publicitare

’

subliminale.’
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Publicul larg si-a pus problema manipitldrii comportamentului uman
(in bine sau in rau!).

»Bombardamentul” subliminal a fost invaluit intr-un val mistic. S-au
scris carfi despre robotizarea oamenilor in urma expunerii la stimuli
subliminali. Biserica a luat atitudine §i a declangat campanii
impotriva inregistrdarilor de muzicd rock ce ar contine mesaje
sataniste care instigd tineretul la violenta, sex §i consum de
droguri. S-au emis legi ce permiteau verificarea casetelor inainte de
a fi vandute, chiar Senatul SUA a ordonat cercetarea atentd a
acestui fenomen de catre psihologii abilitati.

Astfel, isteria s-a mutat in laboratoarele de cercetare. A aparut
conceptul de , inconstient cognitiv’ ce argumenta necesitatea
abordarii procesarilor incongtiente ale informatiilor.

In 1973, P. Wakins realizeazd un experiment in care expune un lot de
subiecti la un mesaj subliminal vizual: Drink Coke. La sfdrsitul
acestei expuneri, subiectii erau solicitati sd-si autoevalueze pe o
scala nivelul lor de insetare, precum si preferinta lor pentru Coca-
Cola, dintr-o listd intreaga de bauturi. Fatd de lotul de control,
senzatia de sete era declarata de doud ori mai des. Subiectii din lotul
experimental nu manifestau insd nici o preferintd semnificativd
pentru Coca-Cola, comparativ cu alte bauturi. Astfel, participantii la
experiment s-au dovedit a fi mai insetafi, dar nu in mod special de
Coca-Cola.

Apare intrebarea: putem fi manipulati prin expunere semanticd la
mesaje subliminale proiectate de agentii publicitare sau diversi
Jactori politici? Rdspunsul este negativ. Deoarece prelucrarile
semantice ale mesajelor subliminale pot favoriza, cel mult, o clasd
de comportamente, dar nu pot induce un comportament specific.
Aplicatii:

- in psihologia reclamei — utilizarea indirecta (asocierea unui mesaj

subliminal cu un mesaj supraliminal congruent madreste impactul
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acestuia, cu toate cd stimulii subliminali au nevoie de o perioadd de
incubatie inainte ca efectul lor sd se faca simfit);
- in psihoterapie — in tratamentul bulimiei nervoase, dar nu §i in

invdtarea limbilor strdine.

Adaptare dupd Miclea, M., (1994). Psihologie cognitiva. Casa de editurd
Gloria, Cluj-Napoca.

1.1. Scurt istoric

incepand cu secolul al XIX-lea, psihologia s-a desprins de
filosofie datoritd tehnicilor de cercetare psihologicd, in special
experimentale. Astfel, psihologia s-a nascut si s-a dezvoltat ca stiinta
in Germania fiind promovatd de Weber, Fechner, Wundt si
Ebbinhghaus.

E. Weber (1795-1878) a fost specialist in anatomie si
fiziologie la Leipzig, iar cercetdrile sale s-au concentrat asupra
senzatiilor cutanate. El este autorul celebrei legi a lui Weber ce
vizeaza pragurile diferentiale.

G. Fechner (1801-1887) a avut preocupari extinse dar a
debutat in cercetarea din domeniul psihologiei prin studii legate de
vederea cromatici si de imaginile consecutive. Continudnd munca lui
Weber, Fechner ajunge la rezultate si relatii legice mai elaborate.
Prin lucrarea sa Elemente de psihofizica (1860), Fechner a pus bazele
psihofizicii i ale psihologiei experimentale.

Wilhelm Wundt (1832-1920) este primul om de stiintd care
s-a definit ca fiind psiholog. Avand o bund pregatire in fiziologie, el
s-a apropiat treptat de psihologie si, in anul 1874, a publicat lucrarea

Principii de psihofiziologie, consideratd cea mai importantd lucrare
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din istoria psihologiei experimentale prin care a pus bazele unei
psihologii sistematice.

Whunt a infiintat primul laborator de psihologie experimentali
in 1879 la Leipzig, devenit apoi primul Institut de psihologie; de
asemeni, tot Wundt este si cel care a infiintat prima revistd de
psihologie.

El considera cd metoda experimentald este adecvati doar
pentru studiul senzatiilor §i perceptiilor, abordare spulberatd de H.
Ebbinghaus (1850-1909), care a demonstrat ci §i asupra proceselor
psihice complexe se pot face investigatii experimentale. Ebbinghaus
a initiat o serie de experimente celebre asupra memoriei umane, pe

care le-a prezentat in lucrarea sa Despre memorie (1885).

1.2. Ce este un experiment?

Un experiment este o cale de a stabili relatii cauzale, adici a
explica ,,ce produce ce” (Mook, 2009). Pentru aceasta, trebuie si
facem ceva sa se intdmple si sa studiem efectele.

Experimentul face ca un lucru sd varieze. Ceea ce variazi
experimentatorul se numeste variabila independentd. Acesta noteazi
efectul variabilei independente asupra ceea ce observd sau misoara.
Ceea ce observd sau masoard se numeste variabild dependenta.
Astfel, un experiment pune in evidentd efectul unei variabile
independente asupra unei variabile dependente.

In orice experiment va exista cel putin o variabild
independentd. Aceasta trebuie sd aiba cel putin doud conditii
experimentale, pentru a vedea cum gi dacd afecteazd variabila
dependenta pe care o observam.

In fiecare experiment variabila independentd este cauza, iar
influenta acesteia asupra variabilei dependente este efectul. Acest
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efect este ugor de observat daca nu existd nimic altceva care se
afecteze ceea ce observim. In alte conditii, in care ar apirea ceva
neprevizut — o variabild strdind studiului —, am putea trage o
concluzie gresita.

in cazul unui experiment ideal, toate variabilele care ar putea
afecta datele ar fi eliminate sau menfinute constante, mai putin
variabila independentd care este manipulati si variaza intentionat.

Totusi, pe langd aceste modalititi de control al variabilelor
strdine, au fost generate §i altele, mai elaborate, ce vor fi tratate cu
atentie in capitolul dedicat controlului variabilelor striine.

Orice experiment presupune doud sau mai multe grupuri de
subiecti cdrora li se aplica tratamente diferite §i intre care se
realizeazd comparatii. Designul cercetarii poate fi gandit ca structurda
a cercetdrii sau ca liant al diferitelor elemente presupuse de proiectul
de cercetare.

Experimentul ca metoda are §i sustinatori §i critici, mai ales
din domeniul clinic. Dificultatea experimentului in psihologie
porneste de la caracteristicile generale ale sistemului psihic. Sub
aspect metodologic, experimentul rdméne un ideal spre care trebuie
sa tindem pentru cd este riguros, poate fi verificat §i repetat
(Havéarneanu, 2000). '

1.3. Psihologia experimentalad si legdatura cu alte

ramuri

Paul Fraisse (1975) considera psihologia experimentala drept
suma cunostintelor acumulate in psihologie prin utilizarea metodei
experimentale. Putem insa defini psihologia experimentald ca fiind
ansamblul de principii, norme si reguli care stau la baza organizarii si
desfagurdrii experimentului n psihologie, cu scopul obtinerii de date
verificabile asupra realitdtii psihice (Anitei, 2000). Psihologia se
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spune cd este un demers repetabil si auto-corector in studierea
manifestarilor vietii psihice.

Pe masura ce psihologia s-a dezvoltat ca stiintd, au aparut la
inceputul secolului XX o serie de scoli, curente, orientiri majore,
cum ar fi: structuralismul, functionalismul, behaviorismul,
gestaltismul s.a.

Structuralismul a fost creat ca scoala in psihologie de cétre
W. Wundt, dar a fost dezvoltat de E. Titchener (1867-1927) de la
Universitatea Cornell din SUA. Psihologia structuralistd s-a ocupat
de studiul structurilor mentale pe baza urmétoarelor premise:
structura mentald este format din elementele experientei considerate
ca fiind senzatiile, apoi imaginile si ideile §i, in ultimul rind,
emotiile, fiecare dintre ele fiind caracterizate prin durata, intensitate,
calitate i afecte. Psihologia structuralistd gi-a propus si delimiteze
elementele experientei mentale si sd identifice cauzele i modul de
combinare a elementelor in cadrul fenomenelor mentale complexe.
S-a dovedit cd aceastd perspectivd era una atomistd, care punea
senzatiile la baza Iintregii vieti psihice. Metoda utilizati de
structuraligti in descompunerea acestor elemente ale experientei s-a
numit introspectionism. Aceasti metodd de observare a propriului
comportament $i a propriillor trdiri interioare era plind de
subiectivism, dificila i greu accesibild celor implicati in cercetare.

Functionalismul s-a preocupat de functiile proceselor si
structurilor psihice §i, in special, de rolul lor in adaptarea
organismului la mediu. John Dewey (1859-1952) a fost initiatorul
functionalismului in SUA, fiind putemnic influentat de teoria
evolutionistd a Iui Darwin. El a criticat atomismul si elementarismul
asociationismului, sustindnd necesitatea studierii comportamentului
in contextul sdu natural pentru a-i determina functiile.

Behavioristii doreau sa faca din psihologie o stiintd a naturii,

al cérei obiect de studiu trebuia sa fie comportamentul. Acest curent
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a debutat in 1913, cu un articol al lui J. Watson si a avut un imens
impact asupra metodei experimentale in psihologie. Celebrul model
stimul-raspuns este punctul de plecare al cercetarii stiintifice
riguroase in psihologie. Neo-behaviorigtii au fost primii care au
semnalat nevoia ludrii in consideratie a unei variabile intermediare
(organismul) intre stimul §i raspuns.

Behaviorismul, in ciuda aparentului declin, gi-a gasit
continuitate, la un nivel mai Tnalt de complexitate, prin cognitivism
(studiul structurilor mentale). Aceasta a fost o noua provocare pentru
cercetarea experimentald: trebuia si genereze studii asupra unor
fenomene psihice neobservabile cu metode stiintifice obiective care
sd permitd legarea constructelor mentale de raspunsuri observabile.

Gestaltismul s-a dezvoltat In Germania ca reactie la
asociationismul clasic §i s-a materializat in cadrul Scolii de la Berlin,
spre deosebire de structuralism §i functionalism, care s-au dezvoltat
in SUA. Gestaltismul sustine ca perceptia nu este o suma de senzatii,
ci o imagine unitardi a intregului, in care primeazi forma,
configuratia (,,Gestalt”). Reprezentantii gestaltismului (Wertheimer,
Koftka si Kohler) au demonstrat unitatea procesului perceptiv, ei
concluzionind ci perceptia prezintd calititi de integritate, unitate,
spre deosebire de senzatii care sunt schimbatoare datoritd

informatiilor primite de la receptori.

In zilele noastre, psihologii nu se mai identifica
profesional cu o anumiti scoald sau curent, ci cu un domeniu de

interes, o specializare intr-un domeniu specific.

Experimente in psihologia sociala
Primul experiment de psihologie sociald a fost efectuat de
Norman Tripllet in 1898 la Universitatea din Indiana (prin care s-a

observat cd ciclistii aleargd mai repede 1n grup decét singuri).
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in 1924, Floyd Allpord a publicat primul Tratat de
psihologie sociald bazat pe studii experimentale. Istoria psihologiei
sociale poate fi trasati nu numai din perspectiva aparitiei si
continutului principalelor manuale, dar si din perspectiva marilor
programe de cercetare sau a experimentelor celebre (Boncu, 1999).
Existd in psihologia sociala studii experimentale care au avut o mare
influentd nu numai asupra disciplinei, ci i asupra altor stiinte. Dintre
acestea, putem exemplifica: experimentele lui Sherif (1935) asupra
formdrii normelor de grup, experimentele Iui Asch (1951) asupra
conformismului, experimentele din 1951 ale lui Sherif asupra
competitiei intre grupuri, experimentul lui Festinger si Carlsmith
(1959) asupra disonantei cognitive, experimentele lui Milgram din
1963 asupra obedientei sau experimentele din 1968 ale lui Latane si

Darley asupra comportamentului de ajutorare in cazuri de urgenta.

Experimente in psihologia cognitivi

Psihologia cognitiva s-a dezvoltat in anii 50, cind n
psihologie a aparut preocuparea pentru studiul stiintific al proceselor
mentale superioare. S-a dovedit cd multe din operatiile mentale nu
pot fi explicate prin reducerea la schema S-R. Psihologia cognitiva a
folosit metoda experimentald pentru studiul unor fenomene psihice
neobservabile, prin utilizarea unor tehnologii moderne,
computationale ce permit modelarea i simularea unor procese
mentale. Metoda experimentald este extensiv folositd in cercetirile
de psihologie cognitivd. Un exemplu este studiul lui Smith si al
colaboratorilor sai (1982) vizind reactualizarea si similaritatea
contextului fizic. Acestia au cerut subiectilor din grupul experimental
sa memoreze intr-o anumitd ordine o listd de cuvinte intr-unul din
laboratoarele universitdtii. Dupa patru zile, a urmat testul de
reproducere in doud medii diferite: o parte a subiectilor a reprodus

lista in acelagi laborator, iar cealaltd parte a sustinut testul de
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